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2η κινητικότητα των Do It(designers of inclusive 
tolerance) στο Βουκουρέστι της Ρουμανίας 27/9 - 

1/10/23) 
Μέλη της παιδαγωγικής ομάδας του 5ου Γυμνασίου Νεάπολης, η     Γκιαούρη 
Δέσποινα, ΠΕ11, η Μαρία Καρφοπούλου, ΠΕ81, η Ελισάβετ Μπαρμπαθανάση, 
ΠΕ03, η Ταρσένη Σοφία, ΠΕ79, και η Χαραλαμπίδου Αλεξάνδρα, ΠΕ02, 
ταξίδεψαν στο Βουκουρέστι της      Ρουμανίας στο πλαίσιο του εγκεκριμένου 
ευρωπαϊκού προγράμματος με κωδικό: 2022-2-EE01-KA220-SCH-000094324, 
όπου είχαν την ευκαιρία: 

 

 Αυτοфροντίδα 

 ΕνσυνεIδητότητα 
Ενίσχυση του θετΙκού κλίματος στο 

σχολείο 
 

• να γνωρίσουν ένα από τα µεγαλύτερα σχολεία 

στη χώρα, το Școala Gimnazială Nr 195 (2.600 

µαθητές ) 

• να συµµετέχουν σε βIωµατIκά εργαστήρIα µε 

µαθητές µε θέµα την αυτοфροντίðα 

• Να συζητήσουν γIα τη συµπερίληψη στον 

τοµέα της πολIτIκής µε τη γερουσIαστή Silvia 

Dinica 

• να συνεIδητοποIήσουν τα παIδαγωγIκά  οфέλη 

που έχουν οI πρακτIκές της ενσυνείδητης 

δIδασκαλίας στη σχολική κοινότητα  


