
 
 

 

Θέμα: «Πρόσθετες πηγές και υλικά ψυχοκοινωνικής στήριξης μαθητών και των οικογενειών τους.» 

Σχετ.: 475/31-3-2020 2ο ΠΕΚΕΣ Κεντρικής Μακεδονίας 

Σε συνέχεια του παραπάνω σχετικού σας στέλνουμε πρόσθετες πηγές και υλικά για να 

χρησιμοποιηθούν από τις Σχολικές Μονάδες για να στηριχθούν ψυχοκοινωνικά οι μαθητές και οι οικογένειές 

τους, εξαιτίας της κρίσης για τον κορονοϊό. Οι πηγές και τα υλικά είναι από το Εργαστήριο Σχολικής 

Ψυχολογίας του ΕΚΠΑ, την Ψυχιατρική Σχολή του ΕΚΠΑ και τον Εθνικό Οργανισμό Δημόσιας Υγείας και 

μπορούν να χρησιμοποιηθούν ανάλογα με τη μεθοδολογία εξ΄  αποστάσεως εκπαίδευσης που έχει επιλέξει η 

κάθε Σχολική Μονάδα. 

Παρακαλούμε τους Διευθυντές και τις Διευθύντριες να προωθήσουν τις πηγές και τα υλικά στο 

Εκπαιδευτικό και Ειδικό Εκπαιδευτικό Προσωπικό για ενημέρωση και πιθανή χρήση του. Το υλικό 

περιλαμβάνει: 

 Επανασυνδεόμαστε στο Σχολείο (από το Εργαστήριο Σχολικής Ψυχολογίας του ΕΚΠΑ) 

 Έντυπα Δραστηριοτήτων Επανασυνδεόμαστε (Εργ Σχολικής Ψυχολογίας του ΕΚΠΑ) 

 Οδηγίες για παραμονή παιδιών και εφήβων στο σπίτι (Εθνικός Οργανισμός Δημόσιας Υγείας) 

 Συζητώντας και στηρίζοντας τα παιδιά και τους εφήβους για τον Covid -19 Χρήσιμες επισημάνσεις για γονείς 
(Εργαστήριο Σχολικής Ψυχολογίας του ΕΚΠΑ) 

 Συζητώντας και στηρίζοντας τα παιδιά και τους εφήβους για τον Covid -19 Χρήσιμες επισημάνσεις για 
εκπαιδευτικούς και σχολεία (Εργαστήριο Σχολικής Ψυχολογίας του ΕΚΠΑ) 

 Οδηγός για την Απομόνωση_(Από την Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ). 

 
Ο Συντονιστής 

Εκπαιδευτικού Έργου 
Ειδικής Αγωγής και Ενταξιακής Εκπαίδευσης 

 
Μπότσας Γεώργιος 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑ 
ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΠΑΙΔΕΙΑΣ ΚΑΙ ΘΡΗΣΚΕΥΜΑΤΩΝ 

------ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ Α/ΘΜΙΑΣ & Β/ΘΜΙΑΣ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 
2ο ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΟ ΚΕΝΤΡΟ  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΥ  
(ΠΕ.Κ.Ε.Σ.) 

------ 

                           
Σταυρούπολη, 10/4/2020 
 
Αρ. Πρωτ.: 553 
 
 
 

Προς: 
Σχολικές Μονάδες όλων των βαθμίδων Β΄ 
Θεσσαλονίκης 
 
 
Κοιν: 

 Περιφερειακό Δ/ντή Α/θμιας & Β/θμιας 
Εκπ/σης Κ. Μακεδονίας 

 Δ/ντή Α/θμιας Εκπ/σης Β΄ Θεσσαλονίκης 
 Δ/ντή Β/θμιας Εκπ/σης Β΄ Θεσσαλονίκης 
 

Ταχ. Δ/νση: Κολοκοτρώνη 22  
 56430 ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗ 
Πληροφορίες: Χριστίνα Σταμνά 

Μπότσας Γεώργιος 
Τηλέφωνο: 2310643065 
Fax: 2310643056 
Ηλ. διεύθυνση: 2pekes@kmaked.pde.sch.gr  
Ιστοσελίδα:  http://kmaked.gr/2pekes 
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